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Tænd gnisten i teamet og mærk vigtigheden af, 
at arbejde mod samme mål.

Hvad går det ud på?
I Firma 5 -kampen dyster I imod hinanden i fem udvalgte aktiviteter, der 
skal udfordre teamets samarbejdsevne, puste til konkurrenceånden og 
ikke mindst give smil på læben. Alle får en sjov og anderledes 
oplevelse, men kun et enkelt hold får håneretten med hjem til kontoret.

Vores firma 5 -kamp er udviklet med det formål at få tændt gnisten i 
jeres team og til at se kollegaer i en anden kontekst. Aktiviteterne 
udfordrer jer på logisk tænkning, kommunikation, hukommelse, 
kreativitet og koordination. Sidst, men ikke mindst vil Firma 5 -kampen 
vise deltagerne, hvor meget det betyder at trække i den samme 
retning og arbejde mod samme mål.

Firma 5 -kamp

Femkamp 2 
Aktivitet

Fast beskrivelse

Måske kan femkamp 
godt få et par linjer 
tekst mere? Det ser 

bedre ud.

2,5 timeHvor som helst
Ude & inde

Min. 2 teams 295 dkk pr. per. 
+6500 i opstartspris



Kuglebanen

Kuglebanen
Aktivitet

Fast beskrivelse

Når startskuddet lyder er stemningen intens, fængende og 
ikke mindst konkurrencepræget.

Hvad går det ud på?
Opgaven går ud på at få bygget den længste funktionelle kuglebane . 

Men hvordan..?
Hvert team får udleveret en startpakke med få ressourcer til at kunne 
starte deres bane. Herefter går jagten i gang på dollars, og derved 
mulighed for at købe flere materialer i den opstillede butik.

Teamet skal hele tiden vurdere og planlægge deres tid, da de kun kan 
skaffe dollars ved at løse opgaver. Nogle opgaver er placeret specifikke 
steder, og udfordrer teamets samarbejde, mens andre er logiske 
opgaver, der findes i de udleverede kuverter. Samarbejdsopgaver giver 
selvfølgelig flere dollars end de logiske. 

Hvilket team har brugt sine penge og tid smartest, og ender med den 
længste funktionelle kuglebane ?  

3-2-1.. Sæt i gang! 

2 - 4 
timer

Hvor som helst
Ude & inde

Min. 2 teams
God til mange

375 dkk pr. per. 
+6500 i opstartspris



Regler? Det gælder da om at være innovativ og kreativ, ik’?

Hvad går det ud på?
Der findes jo mange måder, hvorpå regler kan tolkes. Hvordan står 
opgaven beskrevet, og er der mulighed for at finde et ”smuthul”, så 
stormesteropgaverne bliver løst bedre, hurtigere og/eller mere 
korrekt? 

Stormesteren har på kyndig vis beskrevet en række opgaver med dertil 
hørende regler. Hvert team vil møde Stormesterens assistenter, der 
løbende vil overbringe dem en kuvert med en udfordring. 
Det er nu op til hvert team at beslutte hvordan de vil løse opgaverne, 
og måske endda imponere Stormesteren med deres løsning. 

Stormesteren er 100%, ene og alene, dagens dommer! Dog vil han få 
grundig vejledning og information fra assistenterne. 

Dagens vinder er det team der, ifølge Stormesteren, har løst flest 
opgaver ”korrekt”.

Stormester

Stormester 
Aktivitet

Fast beskrivelse

2,5 
timer

Hvor som helstMin. 2 teams 375 dkk pr. per. 
+6500 i opstartspris



Hæsblæsende og intens opgaveløsning 
- En rigtig Brain Booster!

Hvad går det ud på?
Hvert hold får udleveret en boks fyldt med 50 skæve, sjove og logiske 
opgaver. I hver boks gemmer der sig også en masse små remedier, som 
skal bruges til at løse nogle af opgaverne. Hvilket team får løst flest 
opgaver, inden tiden løber ud?

Under tidspres og med intenst gruppesamarbejde skal I koordinere og 
kortlægge de mange opgaver. Hvilke ressourcer har I på teamet, og 
hvordan udnytter I dem bedst? I har ikke meget tid og uret tikker!

Pointscoren opdateres løbende på storskærmen, så alle kan se, hvem 
der fører konkurrencen, og hvor de ligger i det samlede felt. 

I bestemmer selv, hvor mange teams I vil være. I kan dog maks  være 7 
personer på hvert hold.

Dagens vinder findes ved flest opnåede point og kåres til sidst.  

Brain Booster

Team Time Challenge 2 
Aktivitet

Fast beskrivelse

1 timeIndendørsMin. 2 bokse
Max. 7 per. pr. boks

2500 dkk 
pr. boks



Alting skal gå så stærkt – men ikke her, tværtimod! 
Her er langsomt godt og hvert sekund tæller.  

Hvad går det ud på?
I alt sin enkelthed går det ud på at få bygget en bane, hvorpå en 
glaskugle kan trille i længst tid – stille og roligt! Det lyder nok lidt 
nemmere end det lige er. 

Hvert team får udleveret en startpakke, med de første få 
byggematerialer til banen samt spændende og kreative opgaver, der 
skal løses for at tjene dollars. Det er nemlig sådan, at hvert team skal 
handle sig til de materialer, der skal bruges til den konstruktion de har 
udtænkt.

En holdbar strategi er afgørende, da tiden går hurtigt, materialer kan 
blive udsolgt og konkurrenterne hurtigt kan ‘stjæle’ teamets design.  

Holdet der får designet og bygget den bane, der får glaskuglen til at 
trille i længst tid, kan kalde sig vindere og dagens Time Keepers! 

Time Track

Guidede ture 2 
Aktivitet

Fast beskrivelse

2 timerIndendørsMin. 2 teams 325 dkk pr. per. 
+6500 i opstartspris



Kommunikation, kommunikation, kommunikation er 
altafgørende, samtidig skal I navigere og trackes.

Hvad går det ud på?
Spillet ”Tracking” er bygget op i 2 elementer. Basen og agenterne. I 
hvert team er der 4 personer hvoraf 2 starter i basen, og 2 starter som 
agenter. Der spilles 2 halvlege, således alle forsøger sig som aktive 
agenter, samt base ansvarlige. 

Tracking går ud på at skaffe flere point end de andre teams. 
For at kunne det, skal hvert team finde deres bedste kommunikative 
evner frem og samtidig kunne holde hoved koldt. 
I vil nemlig blive udfordret i et utal af opgaver, der spænder bredt i 
forhold til almen viden og logisk tænkning. 
Opgaverne løses samtidig med at basen, ved hjælpe af GPS udstyr,  
guider agenterne hen til specifikke punkter, hvor svarene på opgaverne 
kan afleveres. 

Når uret begynder at tikke nedad, går den hæsblæsende jagt i gang på 
point og dermed sejren. 

Tracking 

Track Challenge 2 
Aktivitet

Fast beskrivelse

2 timerHvor som helst
Base indendørs

Min. 2 teams 650 dkk pr. per.



Er I klar til at udfordre logikken, overblikket og samarbejdet?

Hvad går det ud på?
Kun via tæt samarbejde og logisk tænkning kan man løse mysterierne 
og åbne kassen inden timen er udløbet. I Escape game er der ingen 
lette sejre, og det er ikke alle grupper, der formår at knække koderne 
inden tiden er gået. Man skal derfor være forberedt på at stole på sine 
holdkammerater, arbejde på tværs af afdelinger og vægte holdånd 
fremfor ego, hvis man vil opleve succes. Spillets gåder kræver logisk 
tænkning og underholder derfor ikke bare, men udfordrer også 
hjernen.

Historien
Boksen der skal åbnes ejes af direktør Palle Topgaard , som desværre 
ikke er blandt os længere. I boksen findes dokumenterne til, hvordan 
hans virksomhed kan videreføres. Palle ønsker, at de, der får adgang til 
dokumenterne, og dermed kan overtage virksomheden, er dem der kan 
nytænke og samarbejde under pres. Disse egenskaber skal netop i spil 
for at løse de ledetråde, der giver adgang til de fire nøgler, der skal 
bruges for at åbne boksen. 

Escape Game

Escape Game 2 
Aktivitet

Fast beskrivelse

1,5 timeIndendørsMin. 4 per.
Max 20 per.

195 dkk pr. per. 
+3000 i opstartspris



Prøv grænserne af som ”atlet” for en dag! 

Hvad går det ud på?
Vores OL lege indeholder discipliner du med garanti ALDRIG har set 
før.  Dagen starter naturligvis med, at hvert team skal designe, 
producere og påklæde sig en unik udsmykning, som indikere hvem de 
er. Denne udsmykning er netop symbolet på det fiktive land de i 
dagens strabadser præsenterer. 
Herefter skal den olympiske flamme naturligvis tændes.

NU ER LEGENE SKUDT I GANG! 
Hvert team skal ud i 5 forskellige discipliner, og skal på bedste ”atlet” 
maner forsøge at vinde over et af de andre teams i følgende 
discipliner:

• Materialekast
• Skydning
• Hækkeløb
• Ringridning
• 100 meter løb

Vigtigst af alt er nu hvem der kommer til at løfte trofæet til sidst, og 
dermed kan kalde sig de Olympiske mestre!  Lad legende begynde.

Det alternative OL  

De alternative OL lege  
Aktivitet

Fast beskrivelse

2,5 - 8  
time r

UdendørsMin. 2 teams 42 5  dkk pr. per. 
+6 5 00 i opstartspris



Skal I være detektiver for en dag?

Hvad går det ud på?
Et mord er begået på godset, og godsejeren ønsker kun at bruge de 
bedste detektiver! Derfor er I blevet hidkaldt for at løse mysteriet om, 
hvor mordet er blevet begået, hvem der har gjort det, og med hvilket 
våben?

Der er opsat kommandocentral og klargjort opklaringsmøder, hvor I 
som team skal gennem diverse prøvelser for at få ledetråde til at 
opklare sagen.

Når tiden presser på, ledetrådene skal samles og pressen ønsker en 
pressemeddelelse, kræver det teamets fællesskab og ressourcer at 
huske de mange detaljer. 

I får udleveret en sagsmappe med tidsplaner og opgaver, og skal til 
sidst udfylde en sagsrapport, og redegøre for jeres udsagn. Herefter vil 
vi finde ud, af hvem af jer, der er de bedste detektiver!

Mordmysteriet

Mordmysteriet 2 
Aktivitet

Fast beskrivelse

2,5 timerHvor som helstMin. 2 teams 375 dkk pr. per. 
+6500 i opstartspris



Skab en virksomheds nye innovative & kreative fremtid!

Hvad går det ud på?
Der skal tjenes penge, mange penge! 
Forskellige aktiviteter udfordrer jer i diverse elementer, hvor I som team 
bliver belønnet med dollars ud fra jeres kreativitet, samarbejde og 
gruppedynamik! I skal derfor præstere så godt som muligt som team.

Pengene skal I holde godt styr på, da I skal bruge dem til at handle for 
hos den omrejsende grosserer. Inden I får lov til at shoppe løs, skal I 
naturligvis brainstorme, designe og udarbejde en plan, så I har noget at 
arbejde ud fra. 
Når grossereren endelig får åbnet sin enorme butik, skal I handle efter 
bedste kræmmerevne. I skal nemlig udnytte jeres hårdt indtjente penge 
på bedst mulig vis.

Til sidst skal hver virksomhed pitches og præsenteres til Løverne og 
deres bestyrelse, bestående af store investorer og forretningsmænd. 

Kun én virksomhed vil tage investeringen med sig hjem!

Løvens hule

Logojagten 2 
Aktivitet

Fast beskrivelse

3 timerHvor som helstMin. 2 teams
Max. 6 teams

375 dkk pr. per. 
+6500 i opstartspris



Styrker og ressourcer – hvordan forenes de?

Hvad går det ud på?
Løbet indeholder poster af forskellig karakter med alsidige 
udfordringer fordelt i et område med en base i midten.

Teamet skal i fællesskab finde ud af hvilke, og hvor mange, øvelser de 
ønsker at nå indenfor en bestemt tidsperiode. Posterne er placeret i 
forskellig afstand fra basen, og varierer i sværhedsgrad og tidsforbrug. 
Derfor er det også meget forskelligt, hvor mange point hver post giver, 
hvis opgaven løses korrekt.   

Hvert team vil få udleveret et kort, der viser hvor posterne er placeret, 
samt en kort beskrivelse af de enkelte aktiviteter.  

Teamet skal i fællesskab italesætte deres ressourcer, så alle kræfter 
bliver sat ind de rigtige steder. 
Måske er den plan de har lagt ikke den ‘rigtige’, og hvad gør de så? 

Ressourceløbet

Ressourceløbet 2 
Aktivitet

Fast beskrivelse

2 - 4 
timer

Udendørs ved 
grønne områder

Min. 2 teams 425 dkk pr. per. 
+6500 i opstartspris



Hvem kommer først til Destination B?

Hvad går det ud på?
I hold af ca. 6 personer, bevæger I jer ud på en rejse, hvor det gælder 
om at komme først fra punkt A til punkt B. 

Men – hvor er Destination B? 

I vil fra start få udleveret et kort med check punkter, I kan besøge og 
som vil give jer hints til, hvor Destination B er, samt mulighed for at 
tjene point. Kun holdet, der når frem til Destination B med flest point 
vinder.  Ud over de givne check punkter, bliver I også givet hint til 4 
‘skjulte’ check punkter, som I kan besøge – hvis I kan lure, hvor de er?

Ikke nok med det, så vil hvert hold rejse med en taske. Heri er der 
opgaver og udfordringer, som kan hjælpe teamet i sidste ende med 
sejren. Blandt andet skal jeres bytteevner udforskes samt jeres almene 
viden. 

På med det fornuftige fodtøj, den kreative tankegang og så ellers rigtig 
god jagt!

Destination B

Ressourceløbet 2 
Aktivitet

Fast beskrivelse

Max. 8 teams 295 dkk pr. per. 
+6500 i opstartspris

Udendørs i 
København

Min. 2,5 t.



Ikke som andre ”almindelige” bingo aftener! 

Hvad går det ud på?

I får hver tildelt to plader, men opdager hurtigt, at pladerne er markant 

anderledes end hvad I er vant til at se. 

I stedet for tal, har vi fyldt pladen med alverdens informationer og 

billeder. For at kunne lægge en brik, bliver I nødt til at matche 

informationen på spillepladen, men den info vi giver på projektoren. 

Det er, som altid, tilladt at hjælpe sine kollegaer, men det er absolut 

også tilladt at lade være ☺ 

Der spilles selvfølgelig én række, to rækker samt pladen fuld. 

Bedst af alt, så kan det både foregå virtuelt og live, uanset hvor I 

befinder jer.

Lad de gode gamle vaner begynde på ny! 

Bingo Banko Match

Bingo Banko  
Aktivitet

Fast beskrivelse

1 timeIndendørsMin. 4 per. 95 dkk pr. per.
+3000 i opstartspris 



Praktisk

Praktisk 1
Foto i venstre side

Udfyld og redigér selv

Jonas Vergo
+45 6060 2645
Jove@kbhteambuilding.dk

Stine Nyberg
+45 6130 7574
Stny@kbhteambuilding.dk

Liv Timmermann
+45 2598 0482
Liti@kbhteambuilding.dk

Kontakt info kontoret
+45 4466 7447
Info@kbhteambuilding.dk
www.kbhteambuilding.dk
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