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TIDSKAPSLEN 

 

 

Kraftfuld kommunikation i et kreativt perspektiv 

Hvad går det ud på? 

Vores kommunikation baseres på vores opfattelse af det andet menneske og 

omverdenen omkring os. Derfor har vi formet tre aktiviteter der skal danne fælles 

forståelse af værdier mellem kollegaerne, tillid til hinanden som team, 

anerkendelse af forskelligheder på teamet og fokus på hvordan vi opfatter 

virkeligheden omkring os. Under hver aktivitet skabes et kreativt produkt til 

tidskapslen, som repræsenterer erfaringerne I har gjort jer.  

 

Aktiviteterne danner baggrund for fælles refleksion, der skal relateres til 

kommunikation på teamet og til sidst formuleres til fælles mål for kraftfuld 

kommunikation i fremtiden. Sidst på dagen forsegles tidskapslen, og kan 

genåbnes en dato I selv vælger så I kan evaluere om I er kommet i mål.  

    

Eksempel på tidsplan: 

Kl. 13.00 Introduktion til tidskapslen og inddeling i teams 

Kl. 13.15 Tre aktiviteter med løbende refleksion over kommunikation 

Kl. 15.15 Effektiv ”tanke” pause  

Kl. 15.30  Målsætning for kraftfuld kommunikation med fremtidsperspektiv  

Kl. 15.55 Tidskapslen forsegles5 

Kl. 16.00 Afslutning og tak for i dag  

 

Hvorfor skal I være med?  
Kommunikation er en kompleks størrelse! Vi skaber rammerne for en dag med 

fokus på anerkendende og kraftfuld kommunikation og hjælper jeg med at sætte 

fælles mål for kommunikation med fremtidsperspektiv.  

Hvad får I med jer?  

- En tidskapsel der skaber commitment fra alle kollegaer om fælles mål for 

kraftfuld kommunikation. 

- En teamdag ud over det sædvanlige, hvor det faglige også bliver til det 

kreative.   
- Mulighed for en opfølgende workshop om kraftfuld kommunikation og 

tidskapslens indhold. 

PRAKTISK 

INFO 

 

 

475.- pr. per. 

+opstart pris på 

6000.-  

 

 

Min. 3 timer 

 

 

Hvor som helst. 
 

 

Fungerer godt 

fra 8-15 per. 

 


